
Ðèñîâûå òðåóãîëüíèêè
Îìóñóáè

2 1/2 ñòàêàíà òåïëîãî âàðåíîãî ðèñà,  3 ñò. ëîæêè êàöóîáóñè,  1/2 ÷. ëîæêè
ñîåâîãî ñîóñà èëè èçìåëü÷åííûõ óìýáîñè,  1/2 ñò. ëîæêè òåìíîãî êóíæóòà èëè
1/2 ïëàñòèíû ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè. 

Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: êàöóîáóñè ñîåäèíèòü ñ ñîåâûì ñîóñîì èëè óìýáîñè è
ïåðåìåøàòü.
 Êóíæóò ïîäðóìÿíèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ïëàñòèíó
íîðè âûëîæèòü íà ñóõóþ ñêîâîðîäó è æàðèòü â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî
ðàçðåçàòü íà 3 äëèííûå ïîëîñêè.
 Òåïëûé ðèñ ïîñûïàòü ñîëüþ, ñëåãêà ïåðåìåøàòü âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîæêîé
èëè ëîïàòêîé è ðàçäåëèòü íà ïîðöèè. Ñìî÷åííûìè â õîëîäíîé âîäå ðóêàìè
âçÿòü ïîðöèþ ðèñà, ñëåãêà ïðèïëþñíóòü, ïîëîæèòü "íà ñåðåäèíó íà÷èíêó è
ñêàòàòü ðèñ â øàðèê. Ãîòîâûì øàðèêàì ïðèäàòü ôîðìó òðåóãîëüíèêà,
ïîñûïàòü ñâåðõó êóíæóòîì èëè îáâèòü ëåíòî÷êîé íîðè è ïîäàòü ñ òîëñòûì
îìëåòîì è îñòðûìè ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè. 
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