
Ðèñîâàÿ çàïåêàíêà ñ ïøåíîì è ëóêîì

1 1/2 ñòàêàíà ìåëêîãî øåëóøåíîãî ðèñà,  1/2 ñòàêàíà ïøåíà,  2 ñòàêàíà âîäû, 
1/2 ÷. ëîæêè ñîëè  Äëÿ ñîóñà: 1/2 ëóêîâèöû,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 
3 ñò. ëîæêè ìóêè,  1 2/3 ñòàêàíà ñîåâîãî ìîëîêà,  2 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,  ìîëîòûé
÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó,  1 ñò. ëîæêà èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè äëÿ
óêðàøåíèÿ

Ðèñ è ïøåíî õîðîøî ïðîìûòü, âñûïàòü â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü 1/2
÷. ëîæêè ñîëè è äàòü ïîñòîÿòü 20 ìèíóò. Çàòåì çàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé,
äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ è ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü íà 2-3 ìèíóòû
îãîíü. Ïîòîì óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü ðèñ ñ ïøåíîì åùå 20 ìèíóò íà
ñëàáîì îãíå. Çàòåì ñíîâà ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü îãîíü íà 10 ñåêóíä, ñíÿòü
êàñòðþëþ ñ îãíÿ, ïðîëîæèòü ïîä êðûøêîé êóõîííîå ïîëîòåíöå è äàòü
ïîñòîÿòü 20 ìèíóò.
 Òåì âðåìåíåì ïðèãîòîâèòü ñîóñ: î÷èùåííûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü, âûñûïàòü â
ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, ïîäæàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå
äî êîðè÷íåâîãî öâåòà. Çàòåì äîáàâèòü ìóêó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, æàðèòü
åùå 1-2 ìèíóòû. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ñîåâîå ìîëîêî, ïîñòåïåííî äîâåñòè ñìåñü
äî êèïåíèÿ, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è ñíÿòü ñ îãíÿ.
 Ãîòîâûé ðèñ ïåðåëîæèòü â æàðîïðî÷íóþ ïîñóäó, çàëèòü ñîóñîì, ïîñòàâèòü â
õîðîøî íàãðåòóþ äóõîâêó è çàïåêàòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ãîòîâîå áëþäî
ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè, ðàçëîæèòü â ïîðöèîííûå òàðåëêè, óêðàñèòü çåëåíüþ
ïåòðóøêè è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå. 
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