
Ìóëè ñ ñîóñîì èç ìèñî ñ êóíæóòîì

Èç ýòîãî ïðîñòîãî îâîùíîãî áëþäà ïîëó÷àåòñÿ õîðîøàÿ çàêóñêà äëÿ
âå÷åðèíêè.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  1 ñðåäíèé ìóëè (äàéêîí), îêîëî 800 ã  15 ìë (1
ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðèñà, ïðîìûòü  1 ëèñò âîäîðîñëè êîìáó (20 õ 10 ñì)  ïó÷îê
êðåññ-ñàëàòà, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà  ñîëü   Äëÿ ñîóñà èç ìèñî ñ êóíæóòîì:  75 ã
(áîëåå 1/3 ñòàêàíà) êðàñíîé ïàñòû ìèñî  75 ã (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) áåëîé ïàñòû
ìèñî  60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà  20
ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ìîëîòûõ ñåìÿí áåëîãî êóíæóòà  Âûõîä ïîðöèé: 4  
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàðåæüòå ìóëè íà ëîìòèêè òîëùèíîé 2 ñì, çàòåì
î÷èñòèòå îò êîæóðû. Çàâåðíèòå ðèñ â êóñîê ìóñëèíà èëè ìàðëþ è çàâÿæèòå
êîíöû øíóðîì. Îñòàâüòå ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðèñ ìîã óâåëè÷èòüñÿ â îáúåìå
âî âðåìÿ âàðêè. Ñâåðòîê äîëæåí âûãëÿäåòü, êàê ñàøå.   2. Ïîëîæèòå ìóëè â
êàñòðþëþ è çàëåéòå âîäîé. Ïîìåñòèòå òóäà æå ïàêåòèê ñ ðèñîì è íåìíîãî
ñîëè, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, çàòåì âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 15 ìèíóò. Àêêóðàòíî
ñëåéòå ñ ìóëè âîäó è óäàëèòå ðèñ.   3. Ïîëîæèòå âîäîðîñëü â áîëüøóþ
íåãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, ñâåðõó óëîæèòå ìóëè è çàëåéòå âîäîé. Äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ, çàòåì âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 20 ìèíóò.  4 . Â ýòî âðåìÿ
ïðèãîòîâüòå ñîóñ. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå â êàñòðþëå áåëóþ ïàñòó ìèñî ñ
êðàñíîé. Âëåéòå ìèðèí è äîáàâüòå ñàõàð, çàòåì âàðèòå íà ñëàáîì îãíå 5—6
ìèíóò, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è äîáàâüòå êóíæóò.   5. Óëîæèòå
ìóëè è âîäîðîñëü â áîëüøîå áëþäî âìåñòå ñ ãîðÿ÷èì áóëüîíîì, â êîòîðîì îíè
âàðèëèñü. Ñâåðõó ïîñûïüòå êðåññ-ñàëàòîì. Ïîäàâàéòå ìóëè íà ìàëåíüêèõ
òàðåëî÷êàõ, ïîëèâ ñâåðõó ñîóñîì èç ìèñî ñ êóíæóòîì è óêðàñèâ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì êðåññ-ñàëàòà. Âîäîðîñëü èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ àðîìàòèçàöèè
ìóëè; åå íå åäÿò.

ÑÎÂÅÒ ÏÎÂÀÐÀ Ìàëåíüêèé ïàêåòèê ñ ñûðûì ðèñîì êëàäóò â êàñòðþëþ ñ
âàðÿùèìñÿ ìóëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò îâîù îñòàëñÿ áåëûì, à òàêæå ÷òîáû
óäàëèòü ãîðå÷ü.
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