
Ðèñ ñ ïå÷¸íêîé è ìàíäàðèíàìè

1 ñòàêàí ðèñà,  2 ñòàêàíà âîäû,  300 ã êóðèíîé ïå÷¸íêè,  1/2 ñòàêàíà ñâåæåãî
çåëåíîãî ãîðîøêà,  2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî,
ñîóñà, 2 ñò. ëîæêè ìóêè,  2-3 ìàíäàðèíà,  1/2 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî òîãàðàñè. 

Ðèñ õîðîøî ïðîìûòü è ñâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Çåëåíûé ãîðîøåê âûñûïàòü â
ñêîâîðîäó ñ 1 ÷. ëîæêîé ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïîòóøèòü, ñîåäèíèòü ñ ðèñîì,
äîáàâèòü 3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, ïåðåìåøàòü è äåðæàòü äî óïîòðåáëåíèÿ â
òåïëîì ìåñòå.
 Ïå÷¸íêó î÷èñòèòü îò ïëåíîê, îïîëîñíóòü, îáñóøèòü, íàðåçàòü òîíêèìè
ëîìòèêàìè èëè áðóñî÷êàìè, ïîñûïàòü òîãàðàñè, îáâàëÿòü â ìóêå è îáæàðèòü ñ
îáåèõ ñòîðîí â ñèëüíî íàãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ìàíäàðèíû î÷èñòèòü,
ðàçäåëèòü íà äîëüêè è òîæå ñëåãêà îáæàðèòü â îòàâøåìñÿ îò ïå÷¸íêè ìàñëå
(ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñâåæèå ìàíäàðèíû).
 Íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî âûëîæèòü ðîâíûì ñëîåì ðèñ, íà íåãî ïîëîæèòü ñëîé
ïå÷¸íêè, ïîëèòü åå îñòàâøèìñÿ ñîåâûì ñîóñîì, ñâåðõó êðàñèâî óëîæèòü
äîëüêè ìàíäàðèíîâ è ïîäàòü êóøàíüå ê ñòîëó.  
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