
Ðèñ ñ îâîùàìè
Êàÿêó ãîõàí

2 ñòàêàíà ðèñà,  2 1/2 ñòàêàíà âîäû,  2-3 êóñî÷êà àáóðààãý,  1/2 êóñêà êîííÿêó, 
1 ñâåæèé èëè êîíñåðâèðîâàííûé ãîáî èëè 1 ìàëåíüêèé âàðåíûé ðîñòîê
áàìáóêà,  1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí.

Àáóðààãý îêóíóòü íà 30 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû óäàëèòü æèð, âûíóòü,
îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Êîííÿêó òîæå íàðåçàòü òîíêèìè
ïîëîñêàìè, îêóíóòü èõ íà 1-2 ìèíóòû â êèïÿòîê, âûíóòü è òùàòåëüíî
îáñóøèòü. Êîðåíü ãîáî âûìûòü, î÷èñòèòü, íàðåçàòü ïîëîñêàìè, çàëèòü
õîëîäíîé âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü íà 5 ìèíóò, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ãîðå÷è, ïîñëå ÷åãî âûíóòü è îáñóøèòü. Åñëè ãîáî èëè ðîñòêè áàìáóêà
êîíñåðâèðîâàííûå, òî íàäî âûíóòü èõ èç áàíêè, îáÿçàòåëüíî îáñóøèòü,
îïóñòèòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó, ñíîâà îáñóøèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè.
Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü òîæå íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Ðèñ õîðîøî
ïðîìûòü, âûñûïàòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ïîäãîòîâëåííûå îâîùè, âëèòü âîäó,
ðàçìåøàòü, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè
íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îãîíü íà 1 ìèíóòó ìàêñèìàëüíî
óâåëè÷èòü, çàòåì óìåíüøèòü è âàðèòü ðèñ åùå 4-5 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå.
Ïîòîì îãîíü óìåíüøèòü äî ñàìîãî ñëàáîãî è âàðèòü ðèñ åùå 10 ìèíóò.
Ãîòîâîìó ðèñó äàòü ïîñòîÿòü 10 ìèíóò, çàòåì áûñòðî ñíÿòü êðûøêó,
ïåðåìåøàòü êóøàíüå ñíèçó ââåðõ âëàæíîé äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, ðàçëîæèòü
â ïèàëêè è íåìåäëåííî ïîäàòü. 
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