
Ðèñ ñ ÿ÷ìåí¸ì è ÷åðíîñëèâîì

2 ñòàêàíà ìåëêîãî øåëóøåíîãî ðèñà, 2 ñò. ë. ÿ÷ìåíÿ, 80 ã ñåìÿí ëîòîñà, 4 ñò.
âîäû, 100 ã ÷åðíîñëèâà áåç êîñòî÷åê, 1 ñò. ë. èçìåëü÷¸ííûõ âàð¸íûõ ãðèáîâ
øèèòàêå, 6 ñò. ë. ñîåâîé ïàñòû, 1 ÷. ë. ñàêý, 2 ñò. ë. êåäðîâûõ îðåøêîâ, 2-3 ñò. ë.
èçìåëü÷¸ííîãî çåë¸íîãî ëóêà, 1 ÷. ë. ñîëè

Ðèñ, ÿ÷ìåíü è ñåìåíà ëîòîñà òùàòåëüíî ïðîìûòü, âûñûïàòü â êàñòðþëþ ñ
âîäîé, ñëåãêà ïîäñîëèòü è äàòü ïîñòîÿòü 20-30 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî íàêðûòü
êàñòðþëþ êðûøêîé è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì ìàêñèìàëüíî
óâåëè÷èòü îãîíü, ïîâàðèòü êðóïû 2-3 ìèíóòû,  ïîòîì óìåíüøèòü ïëàìÿ äî
ñëàáîãî è âàðèòü åùå 20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî óâåëè÷èòü îãîíü íà 10 ñåêóíä äî
ñàìîãî ñèëüíîãî è âûêëþ÷èòü. Ïîä êðûøêó êàñòðþëè ïîëîæèòü êóõîííîå
ïîëîòåíöå è äàòü ðèñó ïîñòîÿòü 20 ìèíóò. Çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ìåëêî
íàðåçàííûé ÷åðíîñëèâ è ãðèáû è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì
îãíå â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò. Ãîòîâîå êóøàíüå ïîñîëèòü, çàïðàâèòü ñîåâîé ïàñòîé
è ñàêý, ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü ïî ïèàëêàì, ïîñûïàòü êåäðîâûìè îðåøêàìè è
çåëåíûì ëóêîì è ñðàçó ïîäàòü. 
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