
Ðèñ ñ êàøòàíàìè
Êèðè ãîõàí

2 ñòàêàíà ðèñà,  2 1/2 ñòàêàíà âîäû,  200 ã êîíñåðâèðîâàííûõ â ñèðîïå
êàøòàíîâ,  1 1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí,  1 1/2 ñò. ëîæêè êóíæóòà,  1/2 - 1 ÷. ëîæêà
êðóïíîé ñîëè.

Êàøòàíû âûíóòü èç ñèðîïà, îáñóøèòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, îêóíóòü íà 30-40
ñåêóíä â êèïÿùóþ ñîëåíóþ âîäó è ñíîâà îáñóøèòü.
 Òùàòåëüíî ïðîìûòûé ðèñ õîðîøî îáñóøèòü, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü ìèðèí è
2 ÷. ëîæêè ñèðîïà îò êàøòàíîâ, çàêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå
äî êèïåíèÿ. Ïîòîì îãîíü íà 1 ìèíóòó ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü, çàòåì
óìåíüøèòü è âàðèòü ðèñ åùå 4-5 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå. Ïîñëå ýòîãî îãîíü
óìåíüøèòü äî ìèíèìàëüíîãî, è âàðèòü ðèñ åùå 10 ìèíóò. Çàòåì, ïðèîòêðûâ íà
ìãíîâåíèå êðûøêó, áûñòðî âñûïàòü êàøòàíû, ïîâàðèòü íà ìàêñèìàëüíîì îãíå
20-30 ñåêóíä, ñíÿòü ñ ïëèòû è îòñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò. Ãîòîâîå êóøàíüå
ïåðåìåøàòü äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé ñâåðõó âíèç, ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì,
ïîñûïàòü ñìåñüþ êóíæóòà ñ ñîëüþ è ïîäàòü ê ñòîëó.   

Ïðèìå÷àíèå. Òàêîé ðèñ ìîæíî ïîäàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî èëè â
êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáå èëè ìîðåïðîäóêòàì.
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