
Ñàëàò èç ìîðñêîé âîäîðîñëè ñ êîðìîâûìè áîáàìè

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  25 ã ñóøåíîé âîäîðîñëè âàêàìå  115 ã ëóêà, òîíêî íàðåçàòü 
1 ñâåæèé êðàñíûé ïåðåö ÷èëè èëè 1 ñóøåíûé, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 5
ìèíóò  200 ã (1 1/2 ñòàêàíà) ñâåæèõ î÷èùåííûõ êîðìîâûõ áîáîâ  ñîëü   Äëÿ
ìàðèíàäà:  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà)
ðèñîâîãî óêñóñà   Äëÿ çàïðàâêè:  37,5 ìë (7 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) äàøè (áóëüîíà)
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  37,5 ìë (7 1 / 2 ÷àéíîé ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà  2 ìë
( 1/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè  7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  Âûõîä
ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Çàìî÷èòå âîäîðîñëü â õîëîäíîé âîäå íà 10
ìèíóò, çàòåì íàðåæüòå åå íà ïîëîñêè øèðèíîé 3—4 ñì. Çàìî÷èòå ëóê â
õîëîäíîé âîäå íà 10 ìèíóò.   2. Íàðåæüòå ÷èëè òîíêèìè ëîìòèêàìè, óäàëèâ
ñåìåíà (ïî âêóñó). Îòâàðèòå áîáû â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå äî ìÿãêîñòè,
çàòåì îòêèíüòå íà äóðøëàã è óäàëèòå êîæóðó.   3. Ñìåøàéòå âîäîðîñëü, ëóê
(âîäó ñëèòü) è áîáû â ìåëêîì áëþäå. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà è
çàëåéòå èì ñàëàò, çàòåì îõëàäèòå ñàëàò â õîëîäèëüíèêå äî ïîäà÷è íà ñòîë èëè
êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå 1 ÷àñà.   4. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ çàïðàâêè è
îõëàäèòå â õîëîäèëüíèêå îòäåëüíî îò ñàëàòà. Çàëåéòå îâîùè çàïðàâêîé
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë, óëîæèâ ñâåðõó ÷èëè. Ïîäàâàéòå ñàëàò
îõëàæäåííûì.

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ýòîãî ñàëàòà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò ìîëîäûå áîáû. Îíè
îòâàðèâàþòñÿ çà 5 ìèíóò. Íà âàðêó áîëåå êðóïíûõ èëè ñòàðûõ áîáîâ óõîäèò
7—10 ìèíóò.
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