
Íàñòîé çåë¸íîãî ÷àÿ äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

Â ôàðôîðîâîé ñòóïêå èëè äðóãîé íåîêèñëÿåìîé ïîñóäå ðàñòåðåòü äî ñîñòîÿíèÿ
ïóäðû 1 ÷. ë. çåë¸íîãî ÷àÿ, çàñûïàòü ïîðîøîê â ðàçîãðåòûé äî 50-60°C ÷àéíèê,
çàëèòü 1 ñò. êèïÿ÷¸íîé âîäû ñ òåìïåðàòóðîé 60°C è íàñòàèâàòü 3-4 ìèíóòû.

Ïðèìå÷àíèå. Â ßïîíèè äëÿ çàâàðêè èñïîëüçóþò ÷àéíèêè ¸ìêîñòüþ 0,5-1 ë,
ïîäîãðåâàþò íà ñïåöèàëüíûõ æàðîâíÿõ èëè â áàäåéêàõ ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Ïüþò
÷àé èç ìàëåíüêèõ ÷àøåê ¸ìêîñòüþ 30-50 ã.
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