
Øïèíàò ñ êóíæóòîì (âàðèàíò 1)
Ãîìà-àý

1 ïó÷îê øïèíàòà,  2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,  1 ñò. ëîæêà ñàêý,  1 ÷. ëîæêà
ñàõàðà,  1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà.

Øïèíàò ïðîìûòü, ñëåãêà îòæàòü, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè, îòêèíóòü íà ñèòî, ÷òîáû
ñòåêëà âîäà, à ïîòîì íàðåçàòü íà íåáîëüøèå ïîëîñêè. Êóíæóò ðàñòîëî÷ü è
ïåðåìåøàòü ñî øïèíàòîì. Ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý è ñàõàð, ðàçìåøàòü,
ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ øïèíàò è îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü. Ïîäàâàòü ê îòâàðíîìó
ðèñó èëè ðûáå. 
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