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200 ã êîðíÿ ëîòîñà,  1 êàðòîôåëèíà,  1 áàòàò èëè òàðî,  200 ã ÿïîíñêîé òûêâû, 
8 ñòðó÷êîâ ôàñîëè,  4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,  8 ìàëåíüêèõ ñàíñ¸ èëè 2
ñòðó÷êà çåëåíîãî áîëãàðñêîãî ïåðöà,  1 òåðòûé äàéêîí,  1-2 ñò. ëîæêè
ïîäæàðåííîãî êóíæóòà,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.  Äëÿ òåñòà: 13À
ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè, 1 ÿéöî, 1 -1 'À ñòàêàíà ëåäÿíîé âîäû. 

Ñóøåíûå ãðèáû çàìî÷èòü íà 20-30 ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, âûíóòü è íàðåçàòü
êðóïíûìè ëîìòèêàìè. Îâîùè è êîðåíüÿ î÷èñòèòü è âûìûòü. Êîðåíü ëîòîñà
íàðåçàòü êðóæî÷êàìè è çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó óêñóñà,
÷òîáû îí íå ïîòåðÿë öâåò. Êàðòîôåëü è áàòàò íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè,
òûêâó — ëîìòèêàìè, à ñòðó÷êè ôàñîëè ðàçðåçàòü ïîïîëàì.
 Ïðèãîòîâèòü òåñòî: ÿéöî ñîåäèíèòü ñ î÷åíü õîëîäíîé âîäîé, ðàçìåøàòü,
âñûïàòü ïðîñåÿííóþ ìóêó è çàìåñèòü æèäêîâàòîå òåñòî. 
 Îáñóøåííûå îâîùè è êîðåíüÿ îáìàêèâàòü â òåñòî è æàðèòü â õîðîøî
íàãðåòîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ãîòîâûå îâîùè âûëîæèòü íà ñèòî èëè
ñàëôåòêó, ÷òîáû ñòåê ëèøíèé æèð, ïåðåëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü
êóíæóòîì, ðÿäîì ïîëîæèòü ãîðêîé íåìíîãî òåðòîãî äàéêîíà è ïîäàòü ê ñòîëó â
ãîðÿ÷åì âèäå. 

leit

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=280

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=280

