
Êàðòîôåëüíûé ñàëàò ïî-ÿïîíñêè

Ñíà÷àëà êàðòîôåëü îáæàðèâàåòñÿ íà ñèëüíîì îãíå (ìåòîä "ñòåð-ôðàé") ñ
ìîðêîâüþ è ëóêîì, çàòåì, ïåðåä òåì êàê áóäóò äîáàâëåíû ÿéöà, îòâàðèâàåòñÿ â
áóëüîíå.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   4 ñðåäíèå êàðòîôåëèíû  2 ìîðêîâè  1 áîëüøàÿ
ìÿãêàÿ ëóêîâèöà  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà  1 êóáèê
îâîùíîãî áóëüîíà  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà  10 ìë (2 ÷àéíûå
ëîæêè) ñàõàðà  2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè, ïëþñ äîïîëíèòåëüíî äëÿ
îãóðöà  2 ìåëêèõ ÿéöà (ðàçìåð 4), âçáèòü  1/2 îãóðöà   Âûõîä ïîðöèé: 4  
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ðàçðåæüòå êàðòîôåëü âäîëü íà ÷åòûðå ÷àñòè, çàòåì
ïîïåðåê êðóïíûìè êóñî÷êàìè. Çàìî÷èòå â õîëîäíîé âîäå íà 2 ìèíóòû, çàòåì
âîäó ñëåéòå.   2. Ðàçðåæüòå ìîðêîâü ïîïîëàì âåðòèêàëüíî, çàòåì ïîïåðåê íà
êðóïíûå êóñî÷êè. Ðàçðåæüòå ëóêîâèöó íà òîëñòûå äîëüêè.   3. Â ãëóáîêîé
ñêîâîðîäå èëè êàñòðþëå ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Îáæàðüòå íà ñèëüíîì
îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, â òå÷åíèå 1 ìèíóòû êàðòîôåëü, ìîðêîâü è ëóê.
Ðàñòâîðèòå êóáèê îâîùíîãî áóëüîíà â 200 ìë (íåïîëíîì ñòàêàíå) êèïÿòêà è
âûëåéòå â ñêîâîðîäó. Äîáàâüòå ðèñîâûé óêñóñ, ñàõàð è ñîëü. Íàêðîéòå è
âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 5 ìèíóò. Ñíèìèòå êðûøêó è âàðèòå íà ñðåäíåì îãíå,
ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå èñïàðèòñÿ. Àêêóðàòíî âñòðÿõèâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè
ñêîâîðîäó, ÷òîáû îâîùè íå ïðèãîðåëè ê íåé, êîãäà èñ÷åçíåò æèäêîñòü.   4.
Ñíèìèòå ñ îãíÿ è äàéòå îñòûòü â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, çàòåì äîáàâüòå âçáèòûå
ÿéöà, áûñòðî ïåðåìåøèâàÿ, ïîêà ÿéöà íå çàòâåðäåþò. Óëîæèòå íà áëþäî è
äàéòå îñòûòü, çàòåì îõëàäèòå â õîëîäèëüíèêå.  5 . Òåì âðåìåíåì ðàçðåæüòå
îãóðåö âåðòèêàëüíî ïîïîëàì, à çàòåì íàðåæüòå íà òîíêèå ëîìòèêè. Ïîëîæèòå
îãóðåö â äóðøëàã èëè â ñèòî íàä ìèñêîé. Ïîñûïüòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñîëè è äàéòå ïîñòîÿòü 10 ìèíóò. Îñòîðîæíî îòîæìèòå èç îãóðöà æèäêîñòü.   6.
Äîáàâüòå îãóðåö ê êàðòîôåëüíîé ñìåñè è ïðîâåðüòå, äîñòàòî÷íî ëè ñîëè, ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîáàâèâ. Ïîäàâàéòå â îõëàæäåííîì âèäå.
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