
Òûêâà îòâàðíàÿ (âàðèàíò 2)

500 ã òûêâû,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 2 ñò. ëîæêè ñàêý,  1 ñò.
ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà.

Âûìûòóþ è î÷èùåííóþ îò ñåìÿí òûêâó íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü â
êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû è äîâåñòè íà
ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì äîáàâèòü ìèðèí, ñàêý, ñàõàð, è ñîåâûé ñîóñ,
ïåðåìåøàòü è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 20 ìèíóò äî ìÿãêîñòè
òûêâû. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå â êà÷åñòâå çàêóñêè. 
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
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