
Òûêâà îòâàðíàÿ (âàðèàíò 1)
Êàáîòÿ-íî íèìîíî

500-600 ã òûêâû,  1 ÷. ëîæêà áóëüîíà äàøè,  1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 1/2 ñò.
ëîæêè ñàêý,  1 1/2 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.

Òûêâó âûìûòü, î÷èñòèòü îò ñåìÿí è âîëîêîí, ðàçðåçàòü íà 10-15 îäèíàêîâûõ
êóñêîâ, óäàëèâ îñòðûå êîí÷èêè, è âûëîæèòü èõ â îäèí ñëîé êîæóðîé âíèç íà
äíî ãëóáîêîé ñêîâîðîäû. Çàòåì òûêâó çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû áûëè âèäíû
âåðõóøêè, äîáàâèòü áóëüîí äàøè è äîâåñòè íà ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ.
Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü ñàõàð è ñàêý, íàêðûòü äåðåâÿííîé êðûøêîé òàê, ÷òîáû
îíà ëåæàëà íà òûêâå, óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 7-8
ìèíóò. Ïîòîì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ñîëü è ïðîäîëæàòü âàðèòü ïîä êðûøêîé
åùå 7-8 ìèíóò, ïîêà íå âûêèïèò ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü, à òûêâà ñòàíåò ìÿãêîé.
Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå ñ îòâàðíûì ðèñîì è ðûáîé. 
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