
Ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü ñ êóíæóòíûì ñîóñîì
Ñàÿ èíãýí-íî ãîìà-ý

300 ã ñòðó÷êîâ ôàñîëè,  4 ñò. ëîæêè òåìíîãî êóíæóòà,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 ñò.
ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  2 ÷. ëîæêè ñîëè.

Ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü ïðîìûòü, ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ 4 ñòàêàíàìè
êèïÿùåé âîäû, ïîñîëèòü è âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå 8-10 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè.
Çàòåì ôàñîëü îòêèíóòü íà äóðøëàã, ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîä¬íîé âîäîé,
÷òîáû âîññòàíîâèòü öâåò, îáñóøèòü è ðàçðåçàòü íà 3-4 ÷àñòè.
 Ïðèãîòîâèòü êóíæóòíûé ñîóñ: êóíæóò îáæàðèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé
ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå, ñîåäèíèòü ñ
ñàõàðîì è ñîåâûì ñîóñîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.
 Ôàñîëü âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîëèòü êóíæóòíûì ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=275
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