
Ñåëüäåðåé, òóøåííûé ñ ñîåâûì ñîóñîì

4 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý,  1
1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ÷. ëîæêà ñàõàðà.

Ñåëüäåðåé ïðîìûòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé îêîëî 2 ñì, îïóñòèòü â
êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â òå÷åíèå 3— 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà
äóðøëàã è äàòü ñòå÷ü. Çàòåì ñåëüäåðåé ïîëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ
ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü ñàêý, ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ è,
ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà íå âûïàðèòñÿ âñÿ
æèäêîñòü. Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáíûì èëè ìÿñíûì
áëþäàì. 
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