
Îâîùè, òóøåíûå â ñëàäêîì ñîóñå
Èìàíè

1 ìîðêîâü,  2 ìàëåíüêèõ âàðåíûõ ðîñòêà áàìáóêà,  5 áîëüøèõ ñóøåíûõ ãðèáîâ
øèèòàêå,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  2/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  1 ÷. ëîæêà ñàêý,  1 1/2
ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ÷. ëîæêà ìèðèí.

Ãðèáû çàëèòü òåïëîé âîäîé, äîáàâèòü ñàõàð è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 20
ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ãðèáû âûíóòü, ïðîìûòü, îòæàòü, îáñóøèòü, î÷èñòèòü è
íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Æèäêîñòü, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ïðîöåäèòü è
îñòàâèòü 2/3 ñòàêàíà äëÿ òóøåíèÿ. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûíóòü è ðàçðåçàòü íà
8-10 êóñî÷êîâ. Ðîñòêè áàìáóêà îáñóøèòü è íàðåçàòü â ôîðìå ãðåáåøêîâ.
 Â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, æèäêîñòü, â êîòîðîé
çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, ñàêý è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòü
òóäà ãðèáû, ìîðêîâü è ðîñòêè áàìáóêà, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé, óìåíüøèòü
îãîíü è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 3 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ñàõàð è âàðèòü åùå 7-8
ìèíóò, ïîêà æèäêîñòü íå âûêèïèò íàïîëîâèíó. Ïîòîì âëèòü ñîåâûé ñîóñ,
ïîâàðèòü 3-4 ìèíóòû, äîáàâèòü ìèðèí è ãîòîâèòü íà ñèëüíîì îãíå åùå 30-40
ñåêóíä, âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó. Ãîòîâîå áëþäî îñòóäèòü â ñêîâîðîäå äî
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê îòâàðíîìó ðèñó.   

Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòå ñ ìîðêîâüþ è áàìáóêîâûìè ðîñòêàìè ìîæíî òóøèòü
ãîáî, êàøòàíû è êîííÿêó.
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