
Ðåïà ñ êðåâåòêàìè
Êàáóðà ìóñè

3-4 áåëûå ÿïîíñêèå ðåïû,  4 êðóïíûå êðåâåòêè,  1 ÿè÷íûé áåëîê,  1/2 ñòàêàíà
áóëüîíà äàøè,  1/4 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1/4 ÷. ëîæêè ñàêý,  1/4 ÷.
ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  1 ÷. ëîæêà òåðòîãî âàñàáè èëè 1 ñò. ëîæêà
çåëåíè ìèöóáû èëè êèíçû,  ñîëü ïî âêóñó.

Êðåâåòêè îáìûòü, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è âíóòðåííîñòåé, ðàçðåçàòü êàæäóþ íà
2-3 ÷àñòè è ðàçëîæèòü ïî 4 òàðåëî÷êàì. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ðåïó íàòåðåòü
íà ìåëêîé òåðêå, ïîëîæèòü â ïîëîòíÿíûé ìåøî÷åê è îòæàòü ïîëîâèíó
æèäêîñòè (âñåãî ïîëó÷èòñÿ îêîëî 1 ñòàêàíà òåðòîé ðåïû). ßè÷íûé áåëîê
âçáèòü ñ 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè, ñîåäèíèòü ñ òåðòîé ðåïîé è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.
Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëîæèòü ãîðêîé ïîâåðõ êðåâåòîê, ïîñòàâèòü òàðåëî÷êè íà
ïàðîâóþ áàíþ è âàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â ìèñêó èëè
êàñòðþëþ âëèòü áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè è,
ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Êóêóðóçíûé
êðàõìàë ðàçâåñòè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå õîëîäíîé âîäû, âëèòü ýòó ñìåñü â
ñîóñ è, ïîìåøèâàÿ, ïðîäîëæàòü âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñîóñ íå
çàãóñòååò. Ãîòîâûì ñîóñîì ïîëèòü ðåïó ñ êðåâåòêàìè, óêðàñèòü áëþäî âàñàáè
èëè çåëåíüþ è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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