
Ñàëàò îâîùíîé
Õàðó-íî ñàðàäà

1-2 äàéêîíà,  1 êîëüðàáè,  1/2 äëèííîãî îãóðöà,  1 ïó÷îê ëèñòüåâ ñàëàòà,  1
ëóêîâèöà,  1/2 áàíêè (140 ã) êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû,  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî
ñîóñà,  3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ëèìîííîãî óêñóñà,  1/4 ÷. ëîæêè êóíæóòíîãî
èëè àðàõèñîâîãî ìàñëà,  1/3 ÷. ëîæêè ñàõàðà,  ñîëü ïî âêóñó.

Îâîùè òùàòåëüíî âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü: êîëüðàáè — êóáèêàìè ñî
ñòîðîíîé 1 ñì, ëóê — òîíêèìè êîëüöàìè, îãóðåö — òîíêèìè ëîìòèêàìè,
äàéêîí — íåáîëüøèìè òîëñòûìè ïëàñòèíêàìè, ëèñòüÿ ñàëàòà èçìåëü÷èòü.
Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè ñîåäèíèòü, äîáàâèòü êîíñåðâèðîâàííóþ êóêóðóçó,
îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü â ïèàëêè. 
 Ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó: ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ óêñóñîì, äîáàâèòü ñàõàð è
ñîëü, ðàçìåøàòü, ââåñòè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è õîðîøî âçáèòü âèëêîé. Ýòîé
çàïðàâêîé çàëèòü ñàëàò è ñðàçó æå ïîäàòü åãî ê ñòîëó êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
áëþäî èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ðûáå è ìîðåïðîäóêòàì. 

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=270
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