
Ñàëàò èç êàïóñòû ñ ðûáîé
Êÿáýöó-íî ñó-íî ìîíî

250 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû,  100 ã ñòåáëåé ñåëüäåðåÿ,  200 ã ñóøåíûõ
âîäîðîñëåé âàêàìý,  4—5 ìåëêèõ ðûáîê,  ñîëü ïî âêóñó.  Äëÿ çàïðàâêè:  4 ñò.
ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà,  2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà, 
1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè.

Êàïóñòó íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè, ïðîìûòü ïîäñîëåííîé âîäîé è
îáñóøèòü. Ñåëüäåðåé âûìûòü, íàðåçàòü íà êóñî÷êè è çàìî÷èòü íà 5 ìèíóò â
õîëîäíîé âîäå. Âîäîðîñëè ðàçìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 20 ìèíóò,
óäàëèòü òâåðäûå ÷àñòè è ñîåäèíèòü âàêàìý ñ êàïóñòîé è ñåëüäåðååì. Ðûáêè
(íàïîäîáèå òþëüêè) îêóíóòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó.
  Ïðèãîòîâèòü çàïðàâêó: â ìèñêó âëèòü óêñóñ, áóëüîí äàøè è ñîåâûé ñîóñ,
äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü è òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ
ðàñòâîðèëñÿ. Òðåòüåé ÷àñòüþ çàïðàâêè ïîëèòü îâîùè, à îñòàâøåéñÿ ÷àñòüþ —
ðûáó. Âñå ñîåäèíèòü, ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó.    
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