
Ñàëàò èç äàéêîíà ñ îãóðöîì
Ñó-íî ìîíî

1 äàéêîí,  1 îãóðåö,  1/2 ñòàêàíà ðèñîâîãî óêñóñà,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  2 ñò.
ëîæêè ñàõàðà,  1 ñò. ëîæêà ñîëè.

Îâîùè âûìûòü, íàðåçàòü òîíêèìè êðóæî÷êàìè, ñîåäèíèòü, ïîñîëèòü,
ïåðåìåøàòü è äàòü ïîñòîÿòü 5-10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îâîùè îòêèíóòü â ñèòî,
ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü âîäå. Â ìèñêó âëèòü óêñóñ è
ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííîé çàïðàâêîé ïîëèòü
îâîùè, ïîñòàâèòü ñàëàò íà 15-20 ìèíóò íà íèæíþþ ïîëêó õîëîäèëüíèêà, à
ïîòîì âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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