
Ñàëàò èç äàéêîíà ñ çåë¸íûì ëóêîì
Âàêýãè-íî êàðàñè-àý

450 ã äàéêîíà,  2 ïó÷êà çåëåíîãî ëóêà,  4 ñòàêàíà âîäû,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî
ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ãîð÷èöû,  2 ÷. ëîæêè ñîëè.

Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäîé
è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Çàòåì ïðîìûòü åãî õîëîäíîé âîäîé, îòæàòü, îáñóøèòü è
íàðåçàòü ïîëîñêàìè äëèíîé 3-5 ñì. Äàéêîí î÷èñòèòü, îïîëîñíóòü, íàðåçàòü
òîíêîé ñîëîìêîé è ñîåäèíèòü ñ ëóêîì. Ñîåâûé ñîóñ òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ
ãîð÷èöåé è ïîëèòü ýòîé çàïðàâêîé îâîùè. Ãîòîâûé ñàëàò âûëîæèòü â ïèàëêè è
ïîäàòü ê ñòîëó. 
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