
Ñâèíèíà âî ôðèòþðå ñ øèíêîâàííîé êàïóñòîé

Îáæàðåííàÿ âî ôðèòþðå ñâèíèíà î÷åíü âêóñíà ñ íåæíîé çåëåíîé êàïóñòîé è
ôðóêòîâûì ñîóñîì, èçâåñòíûì êàê òîíêàòöó. Ýòî áëþäî ïîïóëÿðíî âî âñåõ
óãîëêàõ ßïîíèè.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   4 ëîìòèêà ñâèíîé âûðåçêè (115 ã
êàæäûé)  75 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè  ÷åðíûé ïåðåö  îáû÷íàÿ ìóêà äëÿ
ïàíèðîâêè  2 ÿéöà ñëåãêà âçáèòü  50 ã ñâåæèõ áåëûõ õëåáíûõ êðîøåê  1/2
ìÿãêîé çåëåíîé êàïóñòû, ìåëêî íàøèíêîâàòü  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè
âî ôðèòþðå   Äëÿ ñîóñà:  100 ìë (÷óòü áîëüøå 1/3 ñòàêàíà) êîðè÷íåâîãî ñîóñà
(âûáèðàéòå ôðóêòîâûé)  45 ìë ( 3 ñòîëîâûå ëîæêè) òîìàòíîãî êåò÷óïà  15 ìë
(1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàõàðà  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàäñåêèòå
èìåþùèéñÿ íà êóñêàõ ñâèíèíû æèð ÷òîáû âî âðåìÿ æàðêè ìÿñî íå ñêðóòèëîñü.
Çàòåì îòáåéòå ñâèíèíó êóõîííûì ìîëîòî÷êîì èëè ñêàëêîé ÷òîáû ñäåëàòü åå
ìÿã÷å. Ïîñîëèòå ïîïåð÷èòå è ñëåãêà ïðèñûïüòå ìóêîé.   2. Ñíà÷àëà îáìàêíèòå
îòáèâíûå â ÿéöî à çàòåì çàïàíèðóéòå èõ â õëåáíûõ êðîøêàõ .×òîáû êðîøêè
õîðîøî äåðæàëèñü ïðèæèìàéòå èõ ê ìÿñó ðóêàìè. Ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê
ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò ÷òîáû ïàíèðîâêà ïðèëèïëà.   3. Â ýòî âðåìÿ çàìî÷èòå
øèíêîâàííóþ êàïóñòó â õîëîäíîé âîäå ïðèìåðíî íà 5 ìèíóò. Âîäó ñëåéòå
êàïóñòó ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê. Ñîåäèíèòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà
ïåðåìåøèâàÿ ïîêà íå ðàñòâîðèòñÿ ñàõàð.  4 . Ìåäëåííî ðàçîãðåéòå
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå äî 165—170 Ñ. Æàðüòå ïî äâå
îòáèâíûå ïðèìåðíî á ìèíóò ïåðåâîðà÷èâàÿ èõ ïîêà îíè íå ñòàíóò õðóñòÿùèìè
è çîëîòèñòûìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè äîñòàâàéòå èç ìàñëà ïëàâàþùèå õëåáíûå
êðîøêè ÷òîáû îíè íå ïîäãîðåëè. Äàéòå ñòå÷ü ñ îòáèâíûõ ìàñëó è äåðæèòå èõ
ãîðÿ÷èìè.   5. Ðàçðåæüòå îòáèâíûå íà ïîëîñêè øèðèíîé 2 ñì è óëîæèòå íà
òàðåëêó ðÿäîì ñ êàïóñòîé. Ïîëåéòå îòáèâíûå ñîóñîì. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë
. 

Ïðèìå÷àíèå: ÿïîíñêèé ñîóñ òîíêàòöó ìîæíî êóïèòü ãîòîâûì â ìàãàçèíå. 
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