
Ñàëàò èç àâîêàäî ñ âàñàáè
Àâîêàäî òî âàñàáè

1 àâîêàäî,  10 ïëîäîâ áàìèè,  1 ïîìèäîð,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ìàéîíåçà,  1/2 ÷.
ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ÷. ëîæêè ïàñòû âàñàáè,  ñîëü ïî âêóñó. 

Áàìèè (ïëîäû òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ — ñúåäîáíîãî ãèáèñêóñà) âûìûòü,
ïîñîëèòü, ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé òàê, ÷òîáû æèäêîñòü
íàêðûëà ïëîäû, è âàðèòü äî ìÿãêîñòè, ïîñëå ÷åãî âûíóòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü
òîíêèìè ïîëîñêàìè. 
 Àâîêàäî î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Âûìûòûé ïîìèäîð
ðàçðåçàòü ïîïîëàì, îòðåçàòü îò êàæäîé ïîëîâèíêè ïî 3 òîíêèõ êðóæî÷êà, à
îñòàëüíóþ ìÿêîòü ìåëêî íàðåçàòü. Â ìèñêå ñîåäèíèòü ñîåâûé ìàéîíåç, âàñàáè
è ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøàòü, ïîëîæèòü â ýòó ñìåñü àâîêàäî, áàìèè è ìåëêî
íàðåçàííûé ïîìèäîð, åùå ðàç îñòîðîæíî ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü â
ïîðöèîííûå ïèàëêè, óêðàñèòü êðóæî÷êàìè ïîìèäîðîâ è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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