
Ñâèíûå êîòëåòû, æàðåííûå âî ôðèòþðå
Òîíêàöó

500 ã ïîñòíîé ñâèíîé ìÿêîòè,  1/4 ñòàêàíà ìóêè,  1 ÿéöî,  1 ÷. ëîæêà õîëîäíîé
âîäû,  3/4 ñòàêàíà ìîëîòûõ ñóõàðåé,  400-500 ã êèòàéñêîé èëè áåëîêî÷àííîé
êàïóñòû,  1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî ñàíñ¸,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî
äëÿ ôðèòþðà.

Ñâèíèíó íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 1-1,5 ñì è ñäåëàòü ïî êðàÿì íàäðåçû,
÷òîáû ïðè îáæàðèâàíèè êðàÿ íå ñâîðà÷èâàëèñü. Â ìèñî÷êó íàñûïàòü ìóêó,
ñîëü è ñàíñ¸ è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Â äðóãóþ ìèñêó âáèòü ÿéöî è âçáèòü åãî ñ
1 ÷. ëîæêîé âîäû. Â òðåòüþ ìèñî÷êó âñûïàòü ìîëîòûå ñóõàðè. Ëîìòèêè ìÿñà
îáâàëÿòü â ìóêå, ñòðÿõíóâ ëèøíþþ, ïîòîì îáìàêíóòü â ÿéöî, îáâàëÿòü â
ñóõàðÿõ, âûëîæèòü ïî î÷åðåäè â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçîãðåòîãî ìàñëà è æàðèòü, íåñêîëüêî ðàç
ïåðåâîðà÷èâàÿ, äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå êîòëåòû âûëîæèòü íà
áóìàæíóþ ñàëôåòêó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà, è íàðåçàòü øèðîêèìè
ïîëîñêàìè.
 Òåì âðåìåíåì êàïóñòó î÷åíü ìåëêî íàøèíêîâàòü, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó,
çàëèòü êèïÿòêîì, çàêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü íà 5-10 ìèíóò. Ãîòîâóþ
õðóñòÿùóþ êàïóñòó âûëîæèòü ãîðêîé íà ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè, ðÿäîì
ïîëîæèòü êîòëåòû è ïîäàòü êóøàíüå ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì, ÿïîíñêîé
ãîð÷èöåé è ïàñòîé âàñàáè.  
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