
Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè

400 ã ñâèíèíû,  1/2 ãîáî,  1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü,  1/2 äàéêîíà,  1-2 ñòåáëÿ
çåëåíîãî ëóêà,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  6 ñòàêàíîâ áóëüîíà äàñè,  3
ñò. ëîæêè ñàêý,  6 ñò. ëîæåê áåëîé ïàñòû ìèñî,  ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî
âêóñó.

Ñâèíèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè è ðàçðåçàòü èõ íà êóñî÷êè
øèðèíîé 2 ñì. Ãîáî ñëåãêà ïîñêðåñòè òûëüíîé ñòîðîíîé íîæà, âûìûòü,
íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé îêîëî 1,5 ñì è ñðàçó æå îïóñòèòü â ïîäêèñëåííóþ
óêñóñîì âîäó, ÷òîáû êîðåíü íå ïîòåìíåë. Ìîðêîâü è äàéêîí î÷èñòèòü, îáìûòü
è òîæå íàðåçàòü áðóñî÷êàìè äëèíîé 1,5-2 ñì. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü,
îòðÿõíóòü è íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé îêîëî 2 ñì.
 Ãîáî è ìîðêîâü âûëîæèòü â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, ñëåãêà ïîòóøèòü íà ñðåäíåì îãíå. Çàòåì
ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ñâèíèíó è òóøèòü, ïîêà ìÿñî íå ïîìåíÿåò öâåò è
ïåðåñòàíåò ñëèïàòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî äîáàâèòü äàéêîí, ñàêý è áóëüîí äàñè è
äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîòîì ñíÿòü ïåíó, äîáàâèòü 3 ñò. ëîæêè ïàñòû ìèñî,
óìåíüøèòü îãîíü äî ñëàáîãî è âàðèòü äî ìÿãêîñòè îâîùåé. Çàòåì äîáàâèòü
îñòàâøóþñÿ ïàñòó ìèñî è çåëåíûé ëóê, äîâåñòè ñìåñü äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ,
ïåðåëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü ìîëîòûì ïåðöåì è ñðàçó æå ïîäàòü.  

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=251

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=251

