
Æàðåíàÿ ñâèíèíà â èìáèðíîì ìàðèíàäå

Èìáèðü — øîãà — ñïåöèÿ, ïîïóëÿðíàÿ â ßïîíèè. Ê ýòîìó ðåöåïòó õîðîøî
ïîäõîäèò ïðîñòîé îòâàðíîé ðèñ.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   400 ã ñâèíîé âûðåçêè,
íàðåçàòü íà ëîìòèêè òîëùèíîé 1 ñì  2 ïîìèäîðà  ïó÷îê êðåññ-ñàëàòà  ñìåñü
ñàëàòíîé çåëåíè, íà ãàðíèð  7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
äëÿ æàðêè   Äëÿ ìàðèíàäà:  20 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ  60 ìë (4 ñòîëîâûå
ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà 
Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàðèíàäà íàòðèòå
èìáèðü è îòîæìèòå åãî íàä áëþäîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü 5 ìë (1 ÷àéíóþ ëîæêó)
èìáèðíîãî ñîêà. Äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ñàêå èëè âèíî; ïåðåìåøàéòå.
Ïîëîæèòå â ìåëêîå áëþäî ëîìòèêè ñâèíèíû, çàëåéòå ìàðèíàäîì è
ïåðåâåðíèòå ëîìòèêè, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîêðûòü èõ ìàðèíàäîì. Îñòàâüòå
ïðèìåðíî íà 15 ìèíóò.  2. Òåì âðåìåíåì íàðåæüòå ïîìèäîðû íà ÷åòûðå
äîëüêè. Óäàëèâ êîðíè, ïðîìîéòå è ïðîñóøèòå êðåññ-ñàëàò. Ïîñòàâüòå
ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû âìåñòå ñ ñàëàòíûìè ëèñòüÿìè â õîëîäèëüíèê.  3.
Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñêîâîðîäå. Ïîëîæèòå â ñêîâîðîäó ñâèíèíó â
îäèí ñëîé è äîáàâüòå ìàðèíàä. Æàðüòå íà ñðåäíå-ñèëüíîì îãíå, îäèí ðàç
ïåðåâåðíóâ ñâèíèíó, äî çîëîòèñòîãî öâåòà ñ îáåèõ ñòîðîí.   4. Ðàçëîæèòå
ñâèíèíó íà òàðåëêó ñ ëèñòüÿìè ñàëàòà, ïîìèäîðàìè è êðåññ-ñàëàòîì. Ïîëåéòå
ñîêîì ñî ñêîâîðîäû è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.
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