
Ìàðèíîâàííàÿ áàðàíèíà, æàðåííàÿ ñ îâîùàìè
Õèöóäçè-íî òýïïàí ÿêè

500—600 ã ìÿêîòè áàðàíèíû,  2 ñòðó÷êà ñëàäêîãî ïåðöà çåëåíîãî öâåòà,  1
ëóêîâèöà,  2 áàêëàæàíà,  4 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,  250 ã ñâåæèõ èëè
êîíñåðâèðîâàííûõ áîáîâûõ ðîñòêîâ,  1 1/2 - 2 cò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 
2-3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî ëóêà,  ñèòèìè-òîãàðàñè ïî âêóñó.  Äëÿ
ìàðèíàäà:  1/4 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà,  2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ñò.
ëîæêà êóíæóòíîãî ìàñëà,  2 çóáêà ÷åñíîêà,  3 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,  1
ñò. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èëè 1 ÷. ëîæêà ìîëîòîãî èìáèðÿ,  1/4 ÷. ëîæêè
ìîëîòîãî ÷åðíîãî ïåðöà.  Äëÿ ñîóñà:  3 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè,  3 ñò. ëîæêè
ìèðèí,  3 ñò. ëîæêè òåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ðèñîâîãî óêñóñà.

Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: î÷èùåííûé ÷åñíîê èçìåëü÷èòü, êóíæóò, ïîìåøèâàÿ,
ïîäæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå â òå÷åíèå 30-40 ñåêóíä äî
çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è êðóïíî ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå. Ñîåäèíèòü â ìèñêå
ñîåâûé ñîóñ, ðàñòèòåëüíîå è êóíæóòíîå ìàñëî, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü,
äîáàâèòü ÷åñíîê, èìáèðü, êóíæóò è ìîëîòûé ïåðåö è åùå ðàç õîðîøî
ïåðåìåøàòü. Ìÿñî íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé îêîëî 2 ñì èëè òîíêèìè
ëîìòèêàìè, ïîëîæèòü â ìèñêó ñ ìàðèíàäîì, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü íà
ïîë÷àñà. Òåì âðåìåíåì ñóøå¬íûå ãðèáû çàìî÷èòü íà 30 ìèíóò â õîëîäíîé
âîäå, âûíóòü, ïðîìûòü, óäàëèòü íîæêè, à øëÿïêè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Ñëàäêèé
ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí è ïðîìûòü. Î÷èùåííûé ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè.
Áàêëàæàíû íàðåçàòü äîëüêàìè. Êîíñåðâèðîâàííûå áîáîâûå ðîñòêè îòöåäèòü îò
æèäêîñòè. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåäèíèòü áóëüîí äàøè, ìèðèí, óêñóñ è ñîåâûé
ñîóñ è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìàðèíîâàííîå ìÿñî
âûëîæèòü íà ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü
ïîäãîòîâëåííûå îâîùè è ãðèáû è æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå, ïîìåøèâàÿ è
ïîëèâàÿ ñîóñîì. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïèàëêè, ïîñûïàòü
ñèòèìè-òîãàðàñè è çåëåíûì ëóêîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü
ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. 
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