
Ñëàäîñòè èç êàøòàíîâ â ÿìñîâîì òåñòå
Êóðè êèíòîí

300 ã êîíñåðâèðîâàííûõ â ñèðîïå êàøòàíîâ,  400-500 ã ÿìñà,  1/2 ñòàêàíà
ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí.

Êîíñåðâèðîâàííûå êàøòàíû âûíóòü èç ñèðîïà, îáñóøèòü è êðóïíûå ðàçðåçàòü
ïîïîëàì. ßìñ î÷èñòèòü, îáìûòü, íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíàìè, çàëèòü íà 15
ìèíóò õîëîäíîé âîäîé, âûíóòü, îáñóøèòü è ðàñòîëî÷ü â ïþðå. Ïîëó÷åííóþ
ìàññó ïîëîæèòü â êàñòðþëþ èëè òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó, äîáàâèòü ñàõàð,
õîðîøî ïåðåìåøàòü, âëèòü 1/4 ñòàêàíà ñèðîïà îò êàøòàíîâ è, ïåðèîäè÷åñêè
ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå 3-4 ìèíóòû. Ïîñëå ýòîãî ïàñòó ñíÿòü ñ
îãíÿ, âûëîæèòü ðîâíûì ñëîåì íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó è õîðîøî îñòóäèòü.
 Êàøòàíû ïîëèòü ìèðèí, ïåðåìåøàòü, çàâåðíóòü ïî îòäåëüíîñòè â ïàñòó èç
ÿìñà, âûëîæèòü ïîëó÷èâøèåñÿ øàðèêè íà òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ÷àþ. 
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