
Ãàìáóðãåðû ïî-ÿïîíñêè

Ïðèãîòîâëåííûå ïî ýòîìó ðåöåïòó ãàìáóðãåðû ïîëó÷àþòñÿ íåæíûìè è
ñî÷íûìè è ïðîñòî âîñõèòèòåëüíû â ñî÷åòàíèè ñ ðèñîì, îñîáåííî
ïðèïðàâëåííûå ìóëè, êîòîðûé äîáàâëÿåò ñâîé ñîáñòâåííûé îñâåæàþùèé âêóñ.
  ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ïëþñ
äîïîëíèòåëüíîå äëÿ ñìàçûâàíèÿ ðóê  1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, ìåëêî ïîðóáèòü 
500 ã ãîâÿæüåãî ôàðøà  50 ã (1 ñòàêàí) ñâåæèõ áåëûõ õëåáíûõ êðîøåê  1 ÿéöî 
5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîëè  ÷åðíûé ïåðåö  115 ã ãðèáîâ ïøèòàêå, íîæêè
âûáðîñèòü, øëÿïêè íàðåçàòü ëîìòèêàìè  200 ã ìóëè (äàéêîíà), òîíêî íàòåðåòü
è îòæàòü íà ñèòå  4 ëèñòà øèñî, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé (ïî æåëàíèþ)  30 ìë
(1 1/2 ñòîëîâîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1.
Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå 15 ìë (1 ñòîëîâóþ ëîæêó) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è íà
ñëàáîì îãíå îáæàðüòå ëóê, ÷òîáû îí ñòàë ìÿãêèì, íî íå êîðè÷íåâûì. Äàéòå
îñòûòü.   2. Ïîëîæèòå ôàðø â áîëüøóþ ìèñêó âìåñòå ñ æàðåíûì ëóêîì,
õëåáíûìè êðîøêàìè è ÿéöîì. Ïðèïðàâüòå ñîëüþ è ïåðöåì. Õîðîøåíüêî
ïåðåìåøàéòå ðóêàìè, ÷òîáû èíãðåäèåíòû ïðåâðàòèëèñü â ñîâåðøåííî
îäíîðîäíóþ ëèïêóþ ìàññó. Âàæíî, ÷òîáû ìÿñî îñòàâàëîñü ìÿãêèì è ñî÷íûì.
Ðàçäåëèòå ñìåñü íà ÷åòûðå ÷àñòè.  3 . Ïîëåéòå íà ðóêè íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà. Âîçüìèòå îäíó ÷àñòü ñìåñè è ïåðåêèäûâàéòå åå èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ
ïÿòü-øåñòü ðàç, ÷òîáû óäàëèòü âîçäóõ. Çàòåì ñëåïèòå êîòëåòó òîëùèíîé 2 ñì.
Ïîâòîðèòå ñ îñòàâøåéñÿ ìàññîé.  4. Ðàçîãðåéòå îñòàâøååñÿ ìàñëî â ñêîâîðîäå
è ïîëîæèòå êîòëåòû. Æàðüòå íà ñèëüíîì îãíå, ïîêà îíè íå ïîäæàðÿòñÿ ñ îäíîé
ñòîðîíû, çàòåì ïåðåâåðíèòå. Ïîëîæèòå â ñêîâîðîäó ðÿäîì ñ êîòëåòàìè ãðèáû
øèèòàêå, íàêðîéòå è æàðüòå íà ñëàáîì îãíå 3—4 ìèíóòû èëè ïîêà ãðèáû íå
áóäóò ãîòîâû, âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåìåøèâàÿ èõ.   5. Ïîäàâàéòå êîòëåòû,
ïîìåñòèâ ïîâåðõ íèõ ìóëè, ãðèáû øèèòàêå è ëèñòüÿ øèñî (ïî æåëàíèþ).
Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëåéòå êàæäóþ êîòëåòó ñâåðõó 7,5
ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà.  
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