
Ñîóñ êàìèäçó-àý

4 ñò. ëîæêè ñîóñà àìàäçó, 4 ÿè÷íûõ æåëòêà.

ßè÷íûå æåëòêè ñîåäèíèòü â ãëóáîêîé òîëñòîñòåííîé ñêîâîðîäå ñ 3 ñò.
ëîæêàìè ñîóñà àìàäçó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â
òå÷åíèå 1-1,5 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè óâåëè÷èâàÿ îãîíü. Ïðè ýòîì, ÷òîáû ñîóñ
ïîëó÷èëñÿ íóæíîé êîíñèñòåíöèè, íóæíî ñîáëþäàòü òàêîé ðèòì: 10 ñåêóíä
íàãðåâàòü, íà 5 ñåêóíä ñíÿòü ñ îãíÿ, ïîñòàâèâ ñêîâîðîäó íà ìîêðîå ïîëîòåíöå,
ïîòîì ñíîâà 10 ñåêóíä íàãðåâàòü. Ãîòîâûé ñîóñ îõëàäèòü, âûëîæèòü íà ñóõóþ
ñàëôåòêó, ñäåëàòü èç íåå ìåøî÷åê, îòæàòü åãî è ñîåäèíèòü âûäåëèâøèéñÿ ñîóñ
ñ îñòàâøèìñÿ ñîóñîì àìàäçó. 
 Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòñÿ îêîëî 1/3 ñòàêàíà ýòîãî ïèêàíòíîãî ñîóñà,
èñïîëüçóåìîãî äëÿ áëþä èç âàðåíîé ðûáû, ìîðåïðîäóêòîâ è çåëåíûõ îâîùåé:
îãóðöîâ, ñïàðæè èëè ñòðó÷êîâ ôàñîëè. 
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