
Áîáû â ñèðîïå
Ìàìý òî ñàòî

500 ã î÷èùåííûõ áîáîâ,  1/2 ñòàêàíà ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêè ñîëè.

Íà áîáàõ ñäåëàòü íàäðåçû, ñëîæèòü èõ â êàñòðþëþ, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè âîäû,
äîáàâèòü ñîëü è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà ïîë÷àñà. Ïîñëå ýòîãî áîáû âûíóòü è
ñíÿòü ñ íèõ êîæóðó. Ïîäñîëåííóþ âîäó, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü áîáû, äîâåñòè
äî êèïåíèÿ, âñûïàòü òóäà áîáû, ïðîâàðèòü 1 ìèíóòó, îòêèíóòü íà äóðøëàã,
áûñòðî ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé è äàòü ñòå÷ü.
 Ïîêà çàêèïàåò âîäà äëÿ áîáîâ, â íåáîëüøóþ ñêîâîðîäó âëèòü 1 ñòàêàí âîäû,
âñûïàòü ñàõàð è 1/3 ÷. ëîæêè ñîëè, ðàçìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî
êèïåíèÿ, ÷òîáû ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Ãîòîâûé ñèðîï ñíÿòü ñ îãíÿ,
îñòóäèòü, ïîëîæèòü â íåãî îáâàðåííûå áîáû è îñòàâèòü èõ íà íî÷ü. 
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