
Áàìáóêîâûå ðîñòêè, òóøåíûå ñ ìÿñîì
Òàêýíîêî òî õèêèíèêó-íî íèìîíî

500 ã êîíñåðâèðîâàííûõ èëè îòâàðíûõ ðîñòêîâ áàìáóêà,  300 ã ñâèíîãî ôàðøà,
 1 3/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  3 ñò. ëîæêè ìèðèí,  1/4 ñòàêàíà ñâåòëîãî ñîåâîãî
ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ñàõàðà.

Îáñóøåííûå áàìáóêîâûå ðîñòêè íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Ñâèíîé ôàðø
ïåðåìåøàòü ñ èìáèðåì, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ìÿñî íå
ïîäðóìÿíèòñÿ.
 Â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ìèðèí è
ñîåâûé ñîóñ, äîáàâèòü ñàõàð, ðàçìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè íà ñðåäíåì
îãíå äî êèïåíèÿ. Â ïîëó÷åííûé ñîóñ ïîëîæèòü ôàðø, ñíÿòü ïåíó, âñûïàòü
ðîñòêè áàìáóêà è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå âûïàðèòñÿ ïî÷òè âñÿ
æèäêîñòü. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì. 
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