
Îòâàðíûå áàìáóêîâûå ðîñòêè
Òàêýíîêî

500 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ðîñòêîâ áàìáóêà, 1/4 ñòàêàíà ðèñîâûõ îòðóáåé,  1
òîãàðàñè.

Áàìáóêîâûå ðîñòêè î÷èñòèòü, ïðîìûòü, ðàçðåçàòü âåðõóøêó ïî äèàãîíàëè,
îòðåçàòü îñíîâàíèå è ñäåëàòü íåãëóáîêèé ïðîäîëüíûé íàäðåç. Ïîäãîòîâëåííûå
ðîñòêè âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, çàëèòü 4 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû,
äîáàâèòü ðèñîâûå îòðóáè è òîãàðàñè è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì óìåíüøèòü
ïëàìÿ è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 45-50 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îõëàäèòü
è ïîäàòü â êà÷åñòâå çàêóñêè ê îòâàðíîìó ðèñó èëè ðûáå. Îòäåëüíî ïîäàòü
ñîåâûé ñîóñ è ïàñòó âàñàáè. 
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