
Áàêëàæàíû, ôàðøèðîâàííûå êðåâåòêàìè
Íàñó-íî õàñàìèàãý

6-8 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,  1 ñò. ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  1/2 ñòàêàíà
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ëèìîí, 3-4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà.  Äëÿ íà÷èíêè:  200
ã î÷èùåííûõ ñâåæèõ êðåâåòîê,  1/2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ,  1/2 ÷.
ëîæêè ñàêý,  1/2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  1 ñûðîé ÿè÷íûé áåëîê.

 Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó: î÷èùåííûå êðåâåòêè îïîëîñíóòü, îáñóøèòü è
ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå èëè èçìåëü÷èòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà. Çàòåì äîáàâèòü
èìáèðü, ñàêý è êðàõìàë, ïåðåìåøàòü, ââåñòè ÿè÷íûé áåëîê, åùå ðàç òùàòåëüíî
ïåðåìåøàòü è îõëàäèòü. 
 Ó âûìûòûõ áàêëàæàíîâ îòðåçàòü âåðõóøêè è îñòîðîæíî âûíóòü ÷àéíîé
ëîæêîé ÷àñòü ìÿêîòè. Ïîëó÷åííîå óãëóáëåíèå íàïîëíèòü íà÷èíêîé è ñëåãêà
ïîñûïàòü êðàõìàëîì âíåøíèé êðàé íà÷èíêè. Ôàðøèðîâàííûå áàêëàæàíû
âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è
æàðèòü â òå÷åíèå 5-6 ìèíóò, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâåðíóâ.
 Ãîòîâûå áàêëàæàíû ïðîìîêíóòü áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò ëèøíåãî æèðà, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè ïî 2-3 øòóêè íà ïîðöèþ è ïîëèòü
ñîåâûì ñîóñîì. Ðÿäîì óëîæèòü ëîìòèêè ëèìîíà áåç êîñòî÷åê è ïîäàòü îâîùè
ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì âèäå.  
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