
Áàêëàæàíû, òóøåíûå â ñîóñå ìèñî
Íàñó-íî ðèêþíè

3 íåáîëüøèõ áàêëàæàíà,  3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1/2 ñòàêàíà
áóëüîíà äàñè,  3 ñò. ëîæêè ñâåòëîé ïàñòû ìèñî,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 1/2 cò.
ëîæêè ñàêý,  2 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà.

Áàêëàæàíû âûìûòü, î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè, âûñûïàòü â ãëóáîêóþ
ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà
ñèëüíîì îãíå äî ïðîçðà÷íîñòè. Ïîñëå ýòîãî âëèòü áóëüîí äàñè, óìåíüøèòü
îãîíü è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà íåáîëüøîì îãíå 5 ìèíóò. Â íåáîëüøîé
ñêîâîðîäå èëè ìèñêå ñîåäèíèòü ñàêý, ìèñî è ñàõàð, õîðîøî ïåðåìåøàòü è,
ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ.
Ïîëó÷åííûì ñîóñîì çàëèòü áàêëàæàíû è òóøèòü èõ åùå 2 ìèíóòû. Òåì
âðåìåíåì íà ñóõîé ñêîâîðîäå ïîäðóìÿíèòü êóíæóò, ïîñûïàòü 1 ÷. ëîæêîé
êóíæóòà áàêëàæàíû, ñíÿòü èõ ñ îãíÿ è âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè. Ãîòîâîå áëþäî
ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ êóíæóòîì è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó. 
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