
Áàêëàæàíû òóøåíûå ïî-ÿïîíñêè

6 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,  2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  2 ñò.
ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí,  1 òîãàðàñè.

Áàêëàæàíû âûìûòü, ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, íå äîðåçàÿ äî êîíöà îêîëî 1 ñì,
è âûäåðæàòü â ñîëåíîé âîäå â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Çàòåì îïóñòèòü îâîùè â
êèïÿùóþ âîäó, ïðîâàðèòü 5 ìèíóò, ïåðåëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó, äàòü îñòûòü
è óëîæèòü â êàñòðþëþ, Ñîåäèíèòü áóëüîí äàñè, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ,
ðàçìåøàòü, çàëèòü ýòîé ñìåñüþ áàêëàæàíû, äîáàâèòü òóäà òîãàðàñè è òóøèòü
íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Ãîòîâûå îâîùè âìåñòå ñ ñîóñîì
ðàçëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü â êà÷åñòâå çàêóñêè ê òâàðíîìó ðèñó. 
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