
Áàêëàæàíû æàðåíûå
ßêèíàñó

4-5 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,  1/3 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî
ñîóñà,  1/2 ÷. ëîæêè ìèðèí,  2-3 ñò. ëîæêè êàöóîáóñè èëè 1-1 1/2 ñò. ëîæêè
òåðòîãî èìáèðÿ.

Âûìûòûå áàêëàæàíû ïîëîæèòü íà ðåøåòêó ãðèëÿ è, ïåðèîäè÷åñêè
ïåðåâîðà÷èâàÿ, æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, ïîêà êîæèöà
îâîùåé íå ñìîðùèòñÿ, à èçíóòðè îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Ïîñëå ýòîãî òóïûì
íîæîì ñíÿòü êîæóðó, áàêëàæàíû ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà 2-3 ÷àñòè è âûëîæèòü íà
òàðåëî÷êè.  Â íåáîëüøóþ ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ñîåâûé ñîóñ
è ìèðèí, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå ïî÷òè äî êèïåíèÿ.
Ïîëó÷åííûì ñîóñîì ïîëèòü áàêëàæàíû è ïîäàòü èõ ê ñòîëó, ïîñûïàâ
êàöóîáóñè èëè èìáèðåì. 
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