
Êóðèíûå êîòëåòû ñ ñîóñîì òåðèÿêè

Ýòè ìàëåíüêèå êóðèíûå êîòëåòû, ðàçìåðîì ïðèìåðíî ñ íåáîëüøèå òåôòåëè,
èçâåñòíû êàê òöóêóíå. Çäåñü îíè ãîòîâÿòñÿ ñ ãëàçóðüþ è óêðàøåíû
ëóêîì-ïîðååì.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   Äëÿ êóðèíûõ êîòëåò:  400 ã êóðèíîãî
ôàðøà  4 êðóïíûõ ÿéöà  60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè) òåðòîãî ëóêà  7,5 ìë (1 1/2
÷àéíîé ëîæêè) ñàõàðà  7,5 ìë (1 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  êóêóðóçíàÿ
ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà  1/2 ïó÷êà
ëóêà-ïîðåÿ, íàðåçàòü òîíêèìè øïàëêàìè, äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Äëÿ ñîóñà
òåðèÿêè:  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  30 ìë (2
ñòîëîâûå ëîæêè) ñàõàðà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà  30 ìë (2 ñòîëîâûå
ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ñìåøàéòå
êóðèíûé ôàðø ñ ÿéöîì, òåðòûì ëóêîì, ñàõàðîì è ñîåâûì ñîóñîì, ÷òîáû âñå
èíãðåäèåíòû ïîëíîñòüþ ïåðåìåøàëèñü è ñìåñü ñòàëà äîñòàòî÷íî ëèïêîé, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò íóæíóþ òåêñòóðó. Íà ýòî óéäåò ïðèìåðíî 3 ìèíóòû. Ñëåïèòå èç
ñìåñè 12 ìàëåíüêèõ ïëîñêèõ êðóãëûõ êîòëåòîê è ñëåãêà ïðèñûïüòå èõ ñî âñåõ
ñòîðîí êóêóðóçíîé ìóêîé.   2. Çàìî÷èòå ëóê â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèíóò è
çàòåì âîäó ñëåéòå.   3. Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñêîâîðîäå. Ïîëîæèòå
êóðèíûå êîòëåòû â ñêîâîðîäó â îäèí ñëîé è æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå 3 ìèíóòû.
Ïåðåâåðíèòå êîòëåòû è æàðüòå åùå 3 ìèíóòû ñ äðóãîé ñòîðîíû.   4. Ñìåøàéòå
èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà è âûëåéòå â ñêîâîðîäó Âðåìÿ îò âðåìåíè
ïåðåâîðà÷èâàéòå êîòëåòû, ÷òîáû îíè ðàâíîìåðíî ïîêðûëèñü ãëàçóðüþ.
Ïîñòîÿííî ñëåãêà âñòðÿõèâàéòå ñêîâîðîäó, ÷òîáû ñîóñ íå ïîäãîðåë.  5 .
Óëîæèòå êóðèíûå êîòëåòû íà òàðåëêå è ïîñûïüòå ëóêîì. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà
ñòîë. 

Ïðèìå÷àíèå: ÷òîáû ïðèãîòîâèòü êóðèíûå òöóêóíå íà ãðèëå ïî ýòîìó ðåöåïòó,
ñôîðìóéòå êîòëåòû ïîìåíüøå. Æàðüòå èõ â ãðèëå, íàãðåòîì äî ñðåäíåé
òåìïåðàòóðû, ñìàçûâàÿ ñîóñîì òåðèÿêè.
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