
Ñóï ñ êóðÿòèíîé è øïèíàòîì
Òîðè òî õîðýíñî-íî ñóèìîíî

2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  100 ã êóðèíîãî ôèëå,  1 ïó÷îê øïèíàòà.

Êóðÿòèíó îïîëîñíóòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Øïèíàò
âûìûòü, îòðÿõíóòü è ìåëêî íàðåçàòü. Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì äàñè ïîëîæèòü
ìÿñî, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ïåíó, äîáàâèòü øïèíàò è âàðèòü íà
íåáîëüøîì îãíå äî ãîòîâíîñòè. Ïîäàâàòü ñðàçó æå. 
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
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