
Ìåøî÷êè ñóøè ñ õëîïüÿìè èç óêëåéêè

150 ã ôèëå óêëåéêè, 2-4 ñòåáåëüêà ïåòðóøêè, ñîëü, 10 ÷. ë. ñàõàðà, 100 ã
ìîðêîâè, 50 ìë äàøè, 10 ÿèö, 1 ñò. ë. êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà, 3 ñò. ë. ñàêå, 2
ñò. ë. ñîåâîãî ìàñëà, 100 ã êîíñåðâèðîâàííîé òûêâû, 800 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. Îïóñòèòü ðûáíîå ôèëå íà 8 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, âûíóòü, çàâåðíóòü â
êóõîííîå ïîëîòåíöå è ðàçìÿòü äâóìÿ âèëêàìè íà ìåëêèå êóñî÷êè. Ïåòðóøêó
íåñêîëüêî ñåêóíä áëàíøèðîâàòü â ðûáíîì îòâàðå, çàòåì îáäàòü õîëîäíîé
âîäîé è îòêèíóòü. 

  2. Ñìåøàòü ìåëêèå êóñî÷êè ðûáû ñ 0,5 ÷. ë. ñîëè. Òóøèòü â ïàðîâàðêå,
äîáàâèâ 3 ÷. ë. ñàõàðà è âñå âðåìÿ ïîìåøèâàÿ, ïîêà êóñî÷êè íå ñòàíóò
íàïîìèíàòü êëî÷êè âàòû.

  3. Ìîðêîâü ïîðåçàòü áðóñî÷êàìè. Â äàøè äîáàâèòü 2 ÷. ë. ñàõàðà, ñîëü è
ìîðêîâü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü, ïîêà æèäêîñòü íå âûïàðèòñÿ.

  4. Ñìåøàòü ÿéöà ñ êðàõìàëîì, îñòàâøèìñÿ ñàõàðîì, ñîëüþ è ñàêå. Ðàçîãðåòü
íåáîëüøóþ ñêâîðîäó, ñìàçàòü åå ñîåâûì ìàñëîì è èñïå÷ü 12 òîí÷àéøèõ
îìëåòîâ. Íå ñêëàäûâàòü îìëåòû äðóã íà äðóãà!

  5. Òûêâó îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè è ìåëêî ïîðóáèòü âìåñòå ñ
ìîðêîâüþ. Ñìåøàòü îâîùè ñ ðèñîì è èçãîòîâèòü 12 îäèíàêîâûõ øàðèêîâ. Íà
êàæäûé îìëåò ïîëîæèòü øàðèê è ñâÿçàòü êðàÿ ñòåáåëüêàìè ïåòðóøêè. Êðàÿ
îìëåòîâ âûâåðíóòü íàðóæó è çàïîëíèòü èõ õëîïüÿìè óêëåéêè. 

Ïðèìå÷àíèå. Õëîïüÿ óêëåéêè ìîæíî ïðèãîòîâèòü çàðàíåå è çàìîðîçèòü
ïîðöèÿìè. Ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ èõ ñëåäóåò ëèøü íåäîëãî ïîäåðæàòü íàä
ïàðîì, ïîêà îíè âíîâü íå ñòàíóò ïóøèñòûìè.
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