
Òîôó-ñóøè ñ çåëåíûì ãîðîøêîì è ìîðêîâüþ

4 ïå÷åíûõ ëåïåøêè òîôó (àáóðààãå), 200 ìë áóëüîíà èç ïòèöû, 3 ñò. ë. ñîåâîãî
ñîóñà, 4 ñò. ë. ñàõàðà, 3 ñò. ë. ìèðèíà, 4 ñûðûõ ãðèáà øèèòàêå, 1 íåáîëüøàÿ
ìîðêîâü, 1 ñò. ë. ñàêå, 2 ñò. ë. çåëåíîãî ãîðîøêà (çàìîðîæåííîãî), 150 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 8 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà 

1. Ëåïåøêè òîôó íåñêîëüêî ðàç ðàñêàòàòü ñêàëêîé, íàäðåçàòü âäîëü è êàæäóþ
èç ïîëîâèíîê îñòîðîæíî ðàñòÿíóòü â ñòîðîíû äî îáðàçîâàíèÿ «êàðìàíà». 

  2. Â ãîðøêå âñêèïÿòèòü áóëüîí èç ïòèöû ñ 2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, ñàõàðîì è
ìèðèíîì. Îïóñòèòü ëåïåøêè â áóëüîí è âàðèòü, ïîêà æèäêîñòü íå âûêèïèò.
Îñòóäèòü íà òàðåëêå.

  3. Î÷èñòèòü ãðèáû áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, óäàëèâ íîæêè. Ìåëêî ïîðåçàòü.
Âñêèïÿòèòü âîäó ñ îñòàòêàìè ñîåâîãî ñîóñà, ñàõàðà, ìèðèíà è ñàêå. Äîáàâèòü â
ðàñòâîð ãðèáû, ìîðêîâü è ãîðîøåê, êèïÿòèòü â òå÷åíèå 4 ìèíóò.

  4. Èç ñìåñè îâîùåé ñ ðèñîì èçãîòîâèòü 8 øàðèêîâ. Òîôó ïðîìîêíóòü, ñëåãêà
ïðèêàñàÿñü ê íèì ñàëôåòêîé, âëîæèòü â êàæäûé èç íèõ øàðèê è çóá÷èê
÷åñíîêà. 
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