
Ìóøè-ñóøè ñ öûïëåíêîì è ìîðêîâüþ

125 ã ìîðêîâè, 75 ìë äàøè, 4 ÷. ë. ñàõàðà, ñîëü, 50 ã ñûðûõ ãðèáîâ øèèòàêå,
250 ã ôèëå ãðóäêè öûïëåíêà, 2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 3 ñò. ë. ñàêå, 2 ÿéöà, 125 ã
ñòðó÷êîâ ñàõàðíîãî ãîðîõà, 800 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. Ìîðêîâü íàøèíêîâàòü î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé. Ïîëîæèòü â äàøè 2 ÷. ë.
ñàõàðà, íåìíîãî ñîëè è ìîðêîâü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü, ïîêà æèäêîñòü
ïî÷òè íå âûêèïèò. 

  2. Ãðèáû øèèòàêå îáòåðåòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, îòðåçàòü íîæêè. Êðóïíûå
ãðèáû ðàçðåçàòü ïîïîëàì.

  3. Ìÿñî ãðóäêè öûïëåíêà íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè èëè ïîëîñêàìè.
Âìåñòå ñ ñîåâûì ñîóñîì, 1 ÷. ë. ñàõàðà è ñàêå âàðèòü â ãîðøêå, ïîêà æèäêîñòü
íå âûêèïèò.

  4. Ñìåøàòü ÿéöà ñ ñîëüþ, îñòàòêàìè ñàõàðà è ñàêå. ßè÷íèöó-áîëòóíüþ
ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì.

  5. Ñòðó÷êè ñàõàðíîãî ãîðîõà áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå 2
ìèíóòû, çàòåì îáëèòü õîëîäíîé âîäîé è ñëèòü åå.

  6. Ðàçëîæèòü ðèñ ñóøè ïî 4 ïèàëóøêàì, ñâåðõó óëîæèòü îñòàëüíûå
èíãðåäèåíòû. Ïèàëóøêè ïîñòàâèòü â åìêîñòü áîëüøåãî ðàçìåðà íà ðåøåòêó è
òóøèòü ïîä êðûøêîé îêîëî 12 ìèíóò. 
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