
Ñàøèìè-ñóøè ñ ñåìãîé è êîðèàíäðîì

2 ëóêà-øàëîòà, 1 ïó÷îê êîðèàíäðà, 3 ñò. ë. ñîêà ëàéìà, 2 ñò. ë. áåëîãî âèííîãî
óêñóñà, 1 ÷. ë. ìîëîòîãî êîðèàíäðà, ñîëü, ñâåæåñìîëîòûé ïåðåö, 1 ùåïîòêà
ñàõàðà, 8 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, 4 íåáîëüøèõ ñïåëûõ àâîêàäî, 400 ã ôèëå
ñåìãè, 40 ïîìèäîð äëÿ êîêòåéëÿ, 20 ëèñòèêîâ ìîëîäîãî îäóâàí÷èêà 

1. Ëóê-øàëîò è ïîëîâèíó êîðèàíäðà ïîðóáèòü. Ñìåøàòü ñ ñîêîì ëàéìà,
óêñóñîì, 0,5 ÷. ë. ìîëîòîãî êîðèàíäðà, ñîëüþ, ïåðöåì, ñàõàðîì è 6 ñò. ë.
îëèâêîâîãî ìàñëà. 

  2. Êàæäûé àâîêàäî ðàçðåçàòü ïîïîëàì è, óäàëèâ êîñòî÷êè, íàðåçàòü
ëîìòèêàìè. Ðàçîãðåòü îñòàâøååñÿ îëèâêîâîå ìàñëî è ñëåãêà îáæàðèòü àâîêàäî
íà ñëàáîì îãíå. Ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ ìîëîòûì êîðèàíäðîì, ñîëüþ è ïåðöåì,
ðàçëîæèòü ïî 4 òàðåëêàì.

  3. Ìàðèíàä ñ ëóêîì-øàëîòîì è êîðèàíäðîì âûëèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ãîðÿ÷óþ
ñêîâîðîäó, ïðîêèïÿòèòü.

  4. Íàðåçàòü ñåìãó íà òîí÷àéøèå ëîìòèêè è ðàçëîæèòü íà êóñî÷êè àâîêàäî.
Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîëèòü ìàðèíàäîì.

  5. Ïîìèäîðû îáäàòü êèïÿòêîì è ñíÿòü ñ íèõ êîæèöó. Âìåñòå ñ âûìûòûìè
ëèñòèêàìè îäóâàí÷èêà è âåòî÷êàìè êîðèàíäðà äîáàâèòü ïîìèäîðû â ñàøèìè. 
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