
Õèðàøè-ñóøè ñ ðûáîé è êðåâåòêàìè

15 ã âÿëåíîé òûêâû, 6 ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå, 3 ÷. ë. ñàõàðà, ñîëü, 3 ñò. ë.
ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ë. ìèðèíà, 100 ãëèñòîâîãî øïèíàòà, 100 ã ïîáåãîâ ðåäüêè,
200 ã áàìáóêîâûõ ïîáåãîâ (êîíñåðâèðîâàííûõ), 4 ñâåæèå íåî÷èùåííûå
êðåâåòêè, 100 ìë ðèñîâîãî óêñóñà, 100 ã ôèëå ìàêðåëè, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, 600 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. Òûêâó íàòèðàòü ñîëüþ, ïîêà îíà íå ñòàíåò ìÿãêîé. Ñìûòü ñîëü, çàìî÷èòü
òûêâó íà 20 ìèíóò â òåïëîé âîäå. Ñëèòü âîäó, íàëèòü ñâåæóþ è 10 ìèíóò
êèïÿòèòü. Ãðèáû îáòåðåòü áóìàæíûì ïîëîòåíöåì. 

  2. Îòêèíóòü òûêâó íà ñèòî. Âñêèïÿòèòü 150 ìë âîäû ñ 2 ÷. ë. ñàõàðà, ñîåâûì
ñîóñîì è ìèðèíîì, äîáàâèòü ãðèáû è òûêâó, êèïÿòèòü ïîä êðûøêîé 15 ìèíóò.
Âûíóòü è îñòóäèòü. Ãðèáû ðàçðåçàòü ïîïîëàì.

  3. Øïèíàò áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå 1 ìèíóòó. Âîäó ñëèòü,
îáäàòü øïèíàò õîëîäíîé âîäîé è òùàòåëüíî îòæàòü. Ïîáåãè ðåäüêè ïðîìûòü è
äàòü ñòå÷ü âîäå. Äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè ñ êîíñåðâèðîâàííûõ ïîáåãîâ áàìáóêà,
êîòîðûå çàòåì ïîðåçàòü êðóæêàìè òîëùèíîé 4 ìì.

  4. Êðåâåòêè íàíèçàòü íà øïàæêó. Âñêèïÿòèòü 100 ìë âîäû ñ ðèñîâûì óêñóñîì
è 1 ÷. ë. ñàõàðà. Ïðîâàðèòü êðåâåòêè â ýòîì ðàñòâîðå 4 ìèíóòû, âûíóòü, äàòü
ñòå÷ü æèäêîñòè è ñíÿòü ñî øïàæêè.

  5. Ôèëå ðûáû ïðîìûòü ïîä ñòðóåé âîäû, ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü íà 4
êóñî÷êà. Â ñêîâîðîäå äîâåñòè äî êèïåíèÿ ìàñëî è îáæàðèòü â íåì ôèëå (ïî 1
ìèíóòå ñ êàæäîé ñòîðîíû). Â êîíöå æàðêè ôèëå ñëåãêà ïðèñîëèòü.

  6. Äâà íåáîëüøèõ áàìáóêîâûõ áî÷îíêà âûñòëàòü àëþìèíèåâîé ôîëüãîé,
íàïîëíèòü äî ïîëîâèíû ðèñîì è ðàñïðåäåëèòü ñâåðõó îñòàëüíûå êîìïî íåíòû
áëþäà. Ïîñòàâèòü áàìáóêîâûå áî÷îíêè äðóã íà äðóãà, âåðõíèé ïðèêðûòü
êðûøêîé. Øèðîêóþ è âûñîêóþ êàñòðþëþ íàïîëíèòü âîäîé íà 4 ñì, ïîñòàâèòü
áî÷îíêè â êàñòðþëþ íà ðåøåòêó. Äîâåñòè âîäó äî êèïåíèÿ è òîìèòü íàêðûòûå
êðûøêîé õèðàøè-ñóøè 8…10 ìèíóò. 
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