
Öâåòíûå ôóòî-ìàêè ñ ïàñòîé âàñàáè

300 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, ïî 4 êàïëè ïèùåâûõ êðàñèòåëåé
êðàñíîãî, æåëòîãî è çåëåíîãî öâåòîâ, 1 ëèñò íîðè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè 

1. Ïðèãîòîâëåííûé ðèñ «ñóøè» àêêóðàòíî ðàñïðåäåëèòü ðîâíûì ñëîåì ïî
áëþäó è ðàçäåëèòü åãî íà 10 ðàâíûõ ÷àñòåé. 

  2. 2/10 ÷àñòè ðèñà ïåðåëîæèòü â ìèñî÷êó, êàïíóòü íà íåãî æåëòûì ïèùåâûì
êðàñèòåëåì è àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, ïîêà âåñü ðèñ íå ïðèîáðåòåò ðîâíûé
æåëòûé îòòåíîê.

  3. Â 2/10 íåîêðàøåííîãî ðèñà êàïíóòü êðàñíûé ïèùåâîé êðàñèòåëü è
àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, ïîêà âåñü ðèñ íå ïðèîáðåòåò íàñûùåííûé êðàñíûé
öâåò.

  4. Â 2/10 ÷àñòè íåîêðàøåííîãî ðèñà êàïíóòü çåëåíûé ïèùåâîé êðàñèòåëü
àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, ïîêà âåñü ðèñ íå ïðèîáðåòåò çåëåíûé öâåò.

  5. Ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ëèñò íîðè ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç.
Íà íåì ðàñïðåäåëèòü ðèñ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà÷àëà ñëîé
áåëîãî ðèñà, íà íåãî — ðèñ çåëåíîãî öâåòà, çàòåì êðàñíîãî è, íàêîíåö, ñâåðõó
ïîëîæèòü ðèñ æåëòîãî öâåòà. Íà ðèñ çåëåíîãî öâåòà íàìàçàòü âàñàáè. Ëèñò
íîðè ñâåðíóòü â ðóëåò è çàòåì ðàçðåçàòü åãî íà 6 ðàâíûõ êóñî÷êîâ. 

Ïðèìå÷àíèå. ×òîáû ðèñ ïðèîáðåë æåëòûé öâåò, â âîäó ñëåäóåò äîáàâèòü 1 ÷. ë.
øàôðàíà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ çåëåíîãî è êðàñíîãî öâåòîâ âîäó ñìåøèâàþò ïîïîëàì
ñ ñîêîì øïèíàòà è êðàñíîé ñòîëîâîé ñâåêëû.
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