
Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ àâîêàäî

1/4 ïó÷êà ëóêà-ðåçàíöà, 1 ñïåëûé àâîêàäî, 2 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 1 ëèñò íîðè,
200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè 

1. Àâîêàäî î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì è óäàëèòü êîñòî÷êó. Ìÿêîòü ïîðåçàòü
íà áðóñî÷êè òîëùèíîé 1 ñì è òîò÷àñ æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. 

  2. Ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Ïîëîâèíó ëèñòà ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ
ñàëôåòêó ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç, ñâåðõó ðàçëîæèòü ïîëîâèíó ïîðöèè
ïîäãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè è ñëåãêà ïðèæàòü åãî.

  3. Ïîëîâèíó ïîðöèè âàñàáè íàìàçàòü íà ðèñ, çàòåì ñâåðõó ïîëîæèòü ÷àñòü
íàðåçàííûõ áðóñî÷êîâ àâîêàäî è íèæíèå ÷àñòè ñòåáëåé ëóêà-ðåçàíöà. Ïðè
ïîìîùè áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ñâåðíóòü ëèñò íîðè. Èç îñòàâøèõñÿ
êîìïîíåíòîâ ñâåðíóòü âòîðîé ðóëåò. Êàæäûé ðóëåò ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ
êóñî÷êîâ. 
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