
Áûñòðûå ðóëåòèêè ñ ìÿñîì êðàáà è èêðîé

50 ã ìÿñà êðàáîâ èç Ñåâåðíîãî ìîðÿ (çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî), 1 ÷. ë.
ëèìîííîãî ñîêà, 1 ëèñò íîðè, 400 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 2 ñò. ë.
êåòîâîé èêðû 

1. Ìÿñî êðàáà ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì è îñòàâèòü íà 10 ìèíóò. 

  2. Ëèñò íîðè ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ âíèç.
Çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ðèñ ñóøè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïî ëèñòó è ñëåãêà
ïðèæàòü åãî. Ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ëèñò íîðè ñâåðíóòü â ðóëåò.

  3. Ðèñîâûé ðóëåò ïîðåçàòü î÷åíü îñòðûì íîæîì íà 6 ÷àñòåé îäèíàêîâîé
òîëùèíû. Óëîæèòü ðóëåòèêè íà òàðåëêó.

  4. Â âåðõíåé ÷àñòè ðèñîâûõ ðóëåòèêîâ ñäåëàòü ÷àéíîé ëîæêîé óãëóáëåíèÿ è
çàïîëíèòü èõ èêðîé èëè êðàáîâûì ìÿñîì. Ïî æåëàíèþ áëþäî ìîæíî ïîäàâàòü
ñ íàðåçàííûìè ëèñòèêàìè ìåëèññû. 
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