
Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ îãóðöîì, ìîðêîâüþ è òóíöîì

200 ã ìîðêîâè, 4 ñò. ë. ñàêå, ñîëü, 1 ÷. ë. áåç âåðõà ñàõàðà, 100 ã ôèëå òåìíîãî
ìÿñà òóíöà, 1/2 ñàëàòíîãî îãóðöà, 1/2 ëèñòà íîðè, 300 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. áåç âåðõà ïàñòû âàñàáè 

1. Ìîðêîâü âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü íà ïàëî÷êè òîëùèíîé 1 ñì.
Âñêèïÿòèòü ñàêå ñ 3 ñò. ë. âîäû, ñîëüþ è ñàõàðîì. Îïóñòèòü òóäà ïàëî÷êè
ìîðêîâè è êèïÿòèòü îêîëî 1 ìèíóòû. Ñíÿòü ñ îãíÿ, äàòü îñòûâàòü â îòâàðå. 

  2. Ôèëå òóíöà ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû è ïðîìîêíóòü. Óäàëèòü
ïèíöåòîì èìåþùèåñÿ êîñòî÷êè. Íàðåçàòü ôèëå ïîïåðåê êóñî÷êàìè òîëùèíîé
2 ìì.

  3. Îãóðåö âûìûòü, ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì. Óäàëèòü ñåìåíà,
ìÿêîòü ïîðåçàòü íà ïàëî÷êè øèðèíîé 1 ñì.

  4. Öåëûé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Íà ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè óëîæèòü 1/3
ïîðöèè ðèñà ñóøè, ñìàçàòü ðèñ âàñàáè, ñâåðõó ðàçëîæèòü êóñî÷êè ìîðêîâè.
Ëèñò íîðè ñâåðíóòü â ðóëåò. Ðóëåò íàðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ.

  5. Íà âòîðóþ ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè óëîæèòü 1/3 ðèñà ñóøè è äîáàâèòü
íåìíîãî âàñàáè. Ñâåðõó ðàçëîæèòü îãóðå÷íûå ïàëî÷êè è ëèñò çàâåðíóòü.
Ðàçðåçàòü ðóëåò íàèñêîñü íà 6 êóñî÷êîâ.

  6. Íà 1/2 ëèñòà íîðè ðàçëîæèòü îñòàòêè ðèñà è ñâåðíóòûå â òðóáî÷êè êóñî÷êè
òóíöà. Çàâåðíóòü ëèñò â ðóëåò è òàêæå íàðåçàòü íàèñêîñü íà 6 ÷àñòåé. 
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