
Æàðåíàÿ êóðèöà

Êóðèíûé êàðà-àãå — ýòî æàðåíàÿ êóðèöà ïî-ÿïîíñêè, ïðèïðàâëåííàÿ
èìáèðåì. Ïîëó÷àåòñÿ ïðåâîñõîäíàÿ çàêóñêà èëè æå íå ìåíåå óäà÷íîå îñíîâíîå
áëþäî. Êóðèöó ìîæíî æàðèòü ñ êîæåé èëè áåç, ïî âêóñó.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  8
êóðèíûõ áåäåð áåç êîñòåé  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå  îêîëî
90 ã ( 1/2 ñòàêàíà) êóêóðóçíîé ìóêè, äëÿ ïàíèðîâêè  ëèñòüÿ ñàëàòà, äëÿ
óêðàøåíèÿ áëþäà  Äëÿ ìàðèíàäà: 50 ã ñâåæåãî êîðíÿ èìáèðÿ  60 ìë (4
ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  60 ìë (4 ñòîëîâûå ëîæêè)
ñîåâîãî ñîóñà  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàòðèòå èìáèðü è
âûæìèòå èç íåãî íàä ìèñêîé ñîê. Äîáàâüòå ñàêå èëè âèíî è ñîåâûé ñîóñ.
Ðàçðåæüòå êàæäîå êóðèíîå áåäðî íà ÷åòûðå êóñêà è õîðîøåíüêî íàòðèòå
ìàðèíàäîì, çàòåì îñòàâüòå äëÿ ìàðèíîâàíèÿ íà ïîë÷àñà.  2. Ðàçîãðåéòå
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî íà ñëàáîì îãíå äî 165— 170°Ñ. Íàñóõî âûòðèòå êóðèöó
áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè. Êîãäà ìàñëî áóäåò ãîðÿ÷èì, îáèëüíî ïîñûïüòå
êóðèöó êóêóðóçíîé ìóêîé è îïóñòèòå êóñî÷êè â ìàñëî. ×òîáû ïîääåðæèâàòü
òåìïåðàòóðó ìàñëà íà íåîáõîäèìîì óðîâíå, íå âûêëàäûâàéòå âñå êóñî÷êè
ñðàçó. Æàðüòå êóðèöó 4—5 ìèíóò äî õðóñòÿùåé çîëîòèñòîé êîðî÷êè, ïîêà îíà
íå ïðîïå÷åòñÿ íàñêâîçü.  3. Ðàçðåæüòå ïîïîëàì îäèí êóñî÷åê êóðèöû, ÷òîáû
ïðîâåðèòü, ïðîïåêñÿ ëè îí âíóòðè. Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó ñ îñòàëüíûõ êóñî÷êîâ è
ïîäàâàéòå íà ñòîë ãîðÿ÷èìè èëè õîëîäíûìè, óêðàñèâ ëèñòüÿìè ñàëàòà.  
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